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¿Alguna vez te han chantajeado con difundir imágenes, videos o información
tuyas si no haces lo que te dicen?

La sextorsión ocurre cuando una persona chantajea a otra, amenazándola 
con compartir imágenes o videos íntimos, con el fin de obtener favores 
sexuales, dinero más contenido u otros beneficios.

La víctima es coaccionada a ejecutar acciones de tipo sexual o pago de una 
cantidad de dinero, con la amenaza de que estas imágenes serán divulgadas 
si no lo hace.

Chantaje a niños, niñas o adolescentes mediante el uso de las tecnologías. 
Art. 190 Ter del Código Penal.

Violación a la intimidad sexual. Art. 190 del Código Penal.

Recomendaciones
1. Detén la conversación y/o la relación y no accedas NUNCA al chantaje 
bajo ninguna circunstancia.

2. Configura tus redes sociales para que solo tus amistades puedan ver 
tu perfil.

3. Guarda toda la comunicación para que puedas denunciar o reportar 
ante las autoridades.
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Consejos para niños,
niñas y adolescentes

Selecciona con criterio:
Solo añade o permite acceso a tu perfil en redes sociales, a quien 
conozcas personalmente.

Marca tu territorio:
Establece tu perfil en redes sociales como privado, con acceso 
restringido únicamente a las personas en las que confías.

Aduéñate de tu rutina:
Con información aparentemente sencilla como el lugar donde 
estudias, y/o trabajas, vives y socializas; das las herramientas a un 
agresor para que pueda hacerte daño.

Ten cuidado con lo que descargas:
Recuerda que descargar o copiar juegos, canciones o ���������con 
derechos de autor es ilegal, además de que puede infectar tu 
computadora con un virus.

Evita caer en trampas o engaños:
Hay quienes usan perfiles falsos en redes sociales y otros recursos 
en Internet para poner trampas, robar o simplemente acosar a los 
demás, ¡ignóralos!

Tienes el poder de hacer el cambio:
Si has pasado por una situación incómoda en Internet y quieres 
evitar que otros jóvenes se vean afectados, comparte tu 
experiencia con tus padres o con los adultos a quienes tengas 
confianza.
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¿Cómo crear una
contraseña segura?

• Debe tener al menos 8 caracteres.

• No puede ser un dato fácil de adivinar (nombre, fecha de  
nacimiento, etc.).

• Tiene que incluir letras mayúsculas y minúsculas.

• Debe tener números y letras.

• No debe dejarse escrita ni guardada, sino introducirse cada 
vez que se use.

• Es un secreto que no debería compartirse con nadie ajeno a la 
familia.

• Debe ser cambiada de vez en cuando.

• Tiene que ser diferente para cada servicio, red social o app.
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Contamos con 3 
Ciberherramientas de seguridad:

Escríbenos al WhatsApp,
envía la palabra AMIGA

al número 3424-5130




